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CIRCULAR Nº 0151 /2018         Lisboa, 30 de Julho 2018 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s e Clubes com GR 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica – Ginastas Elites 2018/2019 

 
Exmos. Senhores, 
 
Com base nos resultados desportivos nacionais da época 2017/2018 integram o escalão de 
Elites na próxima época as seguintes ginastas: 

 

Ginastas Elite 2018/2019 

Laura Sales GCP 2000 Sénior 

Margarida Ferreira GCP 2002 Sénior 

 

Resultados Juniores: 

TIL 50.000 
    Juniores Arco Bola Maças Fita Total 

Rita Araújo 13.466 14.966 14.433 13.600 56.465 

Dinora Bondar 14.066 12.833 14.000 13.200 54.099 

Carolina Lima 12.533 13.100 13.900 10.600 50.133 

 

AGN CUP 50.000 
    Juniores Arco Bola Maças Fita Total 

Dinora Bondar 12.650 13.100 12.650 12.800 51.200 

 

CN 1ª Divisão 50.000 
    Juniores Arco Bola Maças Fita Total 

Dinora Bondar 14.350 14.750 15.150 13.050 57.300 

Rita Araújo 11.650 14.600 15.200 14.600 56.050 

Luana Gomes 14.450 15.000 12.800 12.700 54.950 

Carolina Lima 15.350 14.400 12.400 11.850 54.000 

 

TI Portimão 50.000 
    Juniores Arco Bola Maças Fita Total 

Dinora Bondar 14.750 15.650 15.200 13.950 59.550 

Rita Araújo 14.400 15.500 13.900 12.250 56.050 

Carolina Lima 15.100 12.800 13.800 12.750 54.450 
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CE 50.000 
    Dinora Bondar 15.050 13.150 14.100 12.850 55.100 

Rita Araújo 13.250 15.450 13.800 11.500 54.000 
 

Atendendo a que as ginastas Dinora Bondar, Carolina Lima, Luana Gomes e Rita Araújo irão 
passar para o escalão de Seniores, elas terão de cumprir os requisitos mínimos do escalão no 
próximo ano para entrarem novamente nas Elites. 
 
 
Resultados Seniores: 

TIL 55.200 
    Seniores Arco Bola Maças Fita Total 

Laura Sales 14.233 14.966 14.166 13.466 56.831 

 

CN 55.200 
    Seniores Arco Bola Maças Fita Total 

Laura Sales 15.800 15.550 15.400 13.750 60.500 

 

TI Portimão 55.200 
    Seniores Arco Bola Maças Fita Total 

Laura Sales 15.150 15.350 14.900 14.550 59.950 

Margarida Ferreira 15.800 12.050 14.900 12.600 55.350 

 

JM Tarragona 55.200 
    Seniores Arco Bola Maças Fita Total 

Laura Sales 15.650 14.900 14.850 13.350 58.750 
 
 

 
 
Cumprimentos, 
 

A Secretária Geral 

 
Paula Araújo 


